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Rapporto Marmot (2010)

La DOTAZIONE DI SPAZI VERDE è uno dei fattori determinanti per la 
salute di tutte le classi di età nelle realtà urbane, costituendo una risorsa 

fondamentale per ottenere “comunità sostenibili e sane”.

Parco del Valentino a Torino

Importanza della  fruizione degli spazi verdi pubblici



Benefici socio-ecologici del verde

Ecologici

• Miglioramento del microclima

• Fissazione della CO2

• Purificazione dell’aria

• Riduzione del rumore

• Miglioramento del bilancio idrico

• Controllo dell’erosione

Psicologici e sociali

• Miglioramento delle capacità 

cognitive dei bambini

• Accelerazione delle guarigioni

• Riduzione dell’assenteismo e  

migliore qualità del lavoro

• Diminuzione dello stress

• Diminuzione dei conflitti domestici

• Diminuzione degli incidenti 

stradali

Economici

• Aumentare il valore del 

costruito

• Incrementare la durata dei 

materiali di costruzione



Mi sono sentito dire che gli alberi in un contesto urbano hanno bisogno di
terra per le radici, e gliela abbiamo data.

Ruolo e importanza del verde

Mi sono sentito dire che gli alberi in città soffrono, e abbiamo trovato
il modo di farli stare bene.

D’altronde, se soffrono gli alberi figuriamoci la gente e i bambini. 



Mi hanno fatto notare che alcuni alberi provocano allergie, e abbiamo 
selezionato piante che non emettono pollini. 

Potenzialità del verde

E poi che perdono le foglie, e bisogna raccoglierle: giusto. E poi 
che coprono le insegne dei negozi: vedete voi. 

Karl Marx Hof a Vienna



E infine, che rubano spazio ai parcheggi per le automobili. 

Visione strategica del verde

RENZO PIANO (Milano, 22 aprile 2010)

E su questo hanno ragione: gli alberi prendono 
inevitabilmente il posto dei parcheggi e del traffico 

automobilistico. 



1. La natura nei contesti urbani riduce lo stress

Contact with nature in urban areas can have numerous health
benefits …….

Honold, J., Lakes, T., Beyer, R. & van der Meer, E. (2015). Restoration in 

Urban Spaces: Nature Views From Home, Greenways, and Public Parks. 

ENVIRONMENT AND BEHAVIOR.Copenaghen



CONVENZIONI DI RICERCA UNIVERSITÀ DI TORINO CON GLI OSPEDALI MAURIZIANO DI

TORINO E SAN LUIGI DI ORBASSANO

VERDE OSPEDALIERO







ESERCITAZIONI

PROGETTAZIONE E REALIZZAZIONE DEL VERDE

DELL’OSPEDALE MAURIZIANO DI TORINO

Corso “Parchi e Giardini”



Foto ricordo al termine dell’incontro di riflessione presso l’Aula Magna  «Carle» sul ruolo del «Verde 
terapeutico» con  il Direttore sanitario DOTT. ROBERTO ARIONE, il Direttore generale DOTT. SILVIO FALCO, il 

Direttore amministrativo ISABELLA SILVIA MARTINETTO dell’Ospedale Mauriziano «Umberto I» di Torino, l’Assessore 
regionale ANTONIO SAITTA e gli studenti di Scienze e tecnologie agrarie

REALIZZAZIONE DEL VERDE DELL’OSPEDALE MAURIZIANO DI TORINO



«PARCO DELLA SALUTE» dell’OSPEDALE DI ASTI



«PARCO DELLA SALUTE» dell’OSPEDALE DI ASTI
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Gruppo di lavoro – Studio preliminare
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Realizzazione con gli studenti dell’Istituto agrario «G. Penna» di Asti

«PARCO DELLA SALUTE» dell’OSPEDALE DI ASTI

2018
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«PARCO DELLA SALUTE» dell’OSPEDALE DI ASTI

F i n e  e s t a t e  2 0 1 8



2. Quantificazione dei servizi ecosistemici forniti dal verde urbano

Urban green spaces provide important ecosystem services in cities, from recreation 
to the mitigation of noise and air pollution. 

DERKZEN, M., VAN TEEFFELEN, A. & VERBURG, P. (2015). Quantifying urban ecosystem 

services based on high-resolution data of urban green space: an assessment for 

Rotterdam, the Netherlands. J APPL ECOL, 52(4), pp.1020-1032.
Torino – Italia '61



SPERIMENTAZIONE: Phytoremediation

Torino - Spina 3  Corso Mortara



SPERIMENTAZIONE: Phytoremediation

Asti – Centro urbano
Asti – Area periferica



Prove di Phytoremediation con Helianthus annuus



Prove di Phytoremediation con Helianthus annuus



Torino – Casa di cura

3. Il verde tecnologico per migliorare le prestazioni
degli edifici: Pareti verdi

Green walls, designed so they are covered in vegetation, could help cut the amount 
of noise that enters buildings, a new study has found.

AZKORRA, Z., PÉREZ, G., COMA, J. ET AL. (2015). Evaluation of green walls as a passive 

acoustic insulation system for buildings. APPLIED ACOUSTICS 89: 46–56.



Edifici didattici del Campus di Agraria e Veterinaria di Grugliasco (TO)

SPERIMENTAZIONE: Rinverdimenti parietali



Edifici didattici del Campus di Agraria e Veterinaria di Grugliasco (TO)

SPERIMENTAZIONE: Rinverdimenti parietali



Muri verdi
CRA – Sanremo – Agroselviter Torino

SPERIMENTAZIONE: Muri verdi



ANTIBES, muro est – ottobre 2010



GALLERIA FOTOGRAFICA

ANTIBES, muri est e sud – ottobre 2010



SANREMO, muro sud – ottobre 2010



Grazie per l’attenzione

Liberare le potenzialità del verde !


