
14 aprile 2013       II CAMMINATA 
DAL LAGO DI ARIGNANO 

A SANTA MARIA DI VEZZOLANO
La passeggiata è inserita nell’ambito della V settimana del Romanico Astigiano

Prenotazioni ai numeri: 3347880925-0119925167- Email: proloco.arignano@libero.it
In caso di pioggia la camminata verrà rinviata in data da destinarsi.

benessere psicofisico) in bella posizione appartata. In questo breve tratto: chiesa di s. Maria Assunta di Barbaso 
(1802-restaurata recentemente). Discesa in fondovalle, e salita alla volta di Moncucco, bellissimo borgo dominato 
dall’imponente castello risalente al XII secolo. Rimaneggiato nei sec. XIV e XV, e più volte modificato nel sette-
ottocento, deve la sua attuale splendida forma ad un sapiente restauro portato a termine recentemente; ospita 
un interessante Museo del Gesso (che visiteremo), la scuola elementare e la bocciofila che ne fanno un mirabile 
esempio di recupero “funzionale” di edificio storico. Terminata la visita, sosteremo alla Trattoria del Freisa, 
nel centro storico di Moncucco, per un ristoro e una breve visita all’antica ghiacciaia, dopodiché rifocillati, 
riprenderemo il viaggio alla volta di Vezzolano, scendendo al Mulino Serra di Bardella, dove le farine vengono 
ancora macinate a pietra e proseguiremo per Pogliano, Agriturismo Cascina Betlemme e infine, santa Maria 
di Vezzolano, dove visiteremo il frutteto di antiche cultivar di mele e il “giardino dei semplici” ricco di piante 
officinali. Al termine, alle ore 17, nella chiesa, potremo assistere al CONCERTO DI CANTI E MUSICHE MEDIEVALI 

dal titolo LA PRIMAVERA eseguito dall’Ensemble LA GHIRONDA.
Il ritorno è previsto in forma “solidale”: chi può farà portare un mezzo di trasporto a Vezzolano da un famigliare 

o un amico e condividerà i posti disponibili.
La quota di partecipazione comprensiva di pranzo, visite e concerto è di EURO 15.

Ci accompagnerà lo storico Antonio Mignozzetti che ci illustrerà gli aspetti storico-culturali di cui è ricco il percorso.

Ritrovo ore 8.30 presso la diga del lago di Arignano, lato Est. Si parte alle 9.00, costeggiando il lago per poi 
salire a dx per Cascina Cappella - una delle antiche cascine dei Conti Costa - bel panorama a sx sul borgo di 
Avuglione e le Alpi sullo sfondo. Attraversata la strada asfaltata che porta a Tetti Chiaffredo si scende nella 
valle del rio Mombello, lo si attraversa per risalire tra la fraz. Barbaso a sx e la chiesetta Romanica di s.Lorenzo 
(XI sec.) a dx., dove incontreremo una comitiva proveniente da Mombello che si unirà a noi. Attraverseremo 
Barbaso, fino all’indicazione, a sx, Cascina di Maggio (Agriturismo) e Cascina Valgomio (centro di armonia e 
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Campi, vigne, boschi, prati su cui camminiamo e posiamo 
lo sguardo. Suoni, rumori, canti di uccelli cui tendiamo 
l’orecchio. Suggestioni di cibi, di cose buone. L’incanto 
che proviamo davanti alla visione di un bel panorama, 
di un borgo arroccato, di una cascina diroccata, di una 
chiesetta, di un castello, di un lago. Memorie che resistono, 

che esistono, dentro la dura pietra, che resiste. 
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